
Wir sind  
aktiv für Sie! 

4. Himmelsleiterlauf 
10. Juli 2016
in Keltern/Ellmendingen

DEUTSCHER
TOWERRUNNING

CUP

Laufen für den 

guten Zweck !



Erlös: 
 Der Erlös des Laufs wird wohltätigen Zwecken 
zugeführt.

Teilnahmeberechtigt:  
 Alle die sich fit fühlen Kinder / Jugendliche / 
Erwachsene, Vereine, Firmen, Schulen, Familien – 
einfach alle, die Spaß am Sport haben.

Startgebühren:  
Kinder (2004 – jünger) 6,00 ” 
Jugendliche (2003 – 1999)  7,50 ”  
Erwachsene (1999 – u. älter)  9,50 ”

Meldeschluss: 
30.06.2016. Nur wer sich bis zum Meldeschluss 
anmeldet, erhält ein T-Shirt.

Nachmeldung:  
Am Wettkampftag bis Rennbeginn

Zahlung:  
Barzahlung, bei nicht antreten keine Rückerstattung

Start: 
 Einzelstarts, je nach Andrang max. 60 Sekunden, 
Zeitmessung per Lichtschranke 1/100 Sek.

Preise:   
Jeder Teilnehmer erhält ein T-Shirt und Urkunde. 
Preisgeld und Sachpreise für die Erstplatzierten 
im Einzel- und Teamwettbewerb. Sonderprämie für 
neuen Streckenrekord.

Startunterlagen:  
 Ausgabe ab 11:30 Uhr am Zelt am Ziel, bitte 
Unterlagen bis 30 Minuten vor dem eigenen Start 
abholen.

Wertung:   
Alle Teilnehmer laufen die Himmelsleiter einmal 
hoch. Die Top 15 der Männer und die Top 10 der 
Frauen nach dem ersten Durchgang, laufen in einer 
2. Runde die Sieger und Platzierungen aus. Jeder 
Finisher kommt in die Wertung.

Die Teamwertung:  
 Jedes Team besteht aus 4 Läufern, unabhängig 
von Geschlecht und Alters-klasse. Die Zeiten 
werden zur Teamzeit addiert. Die Einzelwertung 
wird auch für das jeweilige Teamergebnis herange-
zogen.

Teamname:  
 Vereinsname oder selbst entworfener Teamname 
(bitte bereits bei Anmeldung angeben, ebenso wie 
die Namen der Teamkollegen / Innen).

Haftung:  
Mit der Anmeldung erklärt der/die Teilnehmer/in 
oder der Erziehungsberechtigte des Teilnehmers 
sein Einverständnis mit den Organisationsricht-
linien und die Bereitschaft, den Anweisungen 
der Helfer Folge zu leisten. Der Trainings- und 
Gesundheitszustand des Teilnehmers muss den 
Anforderungen des Wettkampfs entsprechen. Der 
Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfäl-
len, Diebstahl sowie anderen Schadensfällen.

Ausrüstung: 
Turn- oder Laufschuhe, Sportbekleidung

Beginn: 
12:00 Uhr, Siegerehrung: ca. 30 min. nach Rennende

Veranstalter / Auskünfte / Anmeldung / Infos / 
Ergebnisse: 

Physioaktiv, Inh. Markus Herbst 
Friedenstr. 1-3, 75210 Keltern 
Tel.: 07236-933987 
Fax.: 07236- 933994 
info@physioaktiv.net 
www.physioaktiv.net

Mitmachen lohnt sich!Mitmachen lohnt sich!
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Start FinishFirst Part – 71 stairs – 4 flights separated by 3 landings Street Second Part – 86 stairs on right side, 87 stairs on left side – 5 flights separated by 4 landing

157,5 stairs 9 flights 28 m elevation 110 m distance

2012
Männer David Hofmann TGS Pforzheim 22,70 sec.

Frauen Kathrin Süsser 35,61 sec.

Team TGS Pforzheim 103,61 sec

2013

Männer Marvin Bär 
& Frederik Beck

TUS  
Ellmendingen 19,25 sec.

Frauen Ronja Zonsius 26,35 sec.

Team TUS 
Ellmendigen 91,04 sec

2014

Männer Marvin Bär TUS  
Ellmendingen 18,53 sec.

Frauen Ronja Zonsius 26,47 sec.

Team 1. FC Dietlingen 92,16 sec

Aktuelle Streckenrekorde
Männer Marvin Bär 2014 18,53 sec.

Frauen Ronja Zonsius 2013 26,35 sec.

Team TUS Ellmendingen 2013 91,04 sec.

Streckenprofil

Siegerauflistung

Siegerbild 2014: Spendenscheck-Übergabe an 
Sterneninsel e.V. Ambulanter Kinder- und  
Jugendhospizdienst Pforzheim & Enzkreis



Thomas Baumann 

KFZ - Outdoor - Offroad - Camping 

www.DesertBullCars.com 

Fon: 07236 - 98 14 99 
Fax: 07236 - 98 14 26 
Mail: TB@desertbullcars.com 

Östliche-Friedrich-Str. 40-42 - 75210 Keltern-Dietlingen 
www.DesertBullCars.com
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Camping
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 Fahrrad-Reparaturen
aller Art – Reparaturannahme ohne vorherige 
Terminvereinbarung

FOX OFFICIAL TESTCENTER
FOX Vor-Ort-Service
 Dein Spezialist für Federelemente mit Gabel-
Austausch* für Mobilität während der Servicezeit

 RADON Service-Partner
Beratung, Service, Wartung und Reparaturen

zertifi zierter SERVICE-PARTNER

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr von 10 - 19 Uhr 
Sa von 9 - 13 Uhr
www.uggahh-bikeservice.de

Jochen Seiler
Westliche Friedrichstr. 74
75210 Keltern-Dietlingen
Telefon 07236/2790497

YOGA IM HERZEN DER NATUR
„Lokah samastah sukhino bhavanthu“!
 Mögen alle Wesen glücklich sein. Das 
kannst auch du gleich in deiner Nähe – 
in Keltern-Dietlingen. Mit Yoga nimmst 
du dein Wohlergehen selbst in die 
Hand, bringst dich in Bewegung und 
erkennst deine seelischen Bedürfnisse.

YOGAHOF Keltern · Steinacker 1 · 75210 Keltern-Dietlingen · Tel. 07236/6412 · www.bauernhof-bischoff.de

Verena Wächter
KUNDALINI

YOGA

Elena Ridzel
YOGA 

Kraft & Energie

Mehr Infos unter:

Daniela Bischoff
YOGA 1 / 2 / Rücken, 

YIN YOGA

Jasmin Kunzmann
YOGANANDA

YOGA

Claudia Bäzner
YOGA – entspan-
nend & meditativ
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Wir haben für Sie geöffnet: 

Freitag 9:30 - 12:30 Uhr Melanie Frank & Team 
und 15:00 - 18:30 Uhr 0176-6300 4397
Samstag 9:30 - 12:30 Uhr sowie nach tel. Vereinbarung



Bei uns gibt es besseres Wetter!

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

Reisebüro Schell GmbH
Ettlinger Straße 2
75210 Keltern-Ellmendingen
Tel. 07236 130 366

Fax 07236 130 7164
info@reisebuero-schell.de
www.reisebuero-schell.de
www.facebook.com/reisebuero-schell

Vielfältige Angebote, hervorragende Beratungsqualität und Service auf höchstem  
Niveau erwarten Sie in unserem TUI TRAVELStar Reisebüro. Sichern Sie sich 
Ihre persönliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Bankgeschäft ist Vertrauenssache von Mensch zu Mensch.
Deshalb beraten wir Sie absolut fair, ehrlich und bedarfsgerecht.

Ulf Meißner, 
Vorstand

Jürgen Wankmüller, 
Vorstandsvorsitzender

„Vertrauen 
      erfüllen.“
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Bankgeschäft ist Vertrauenssache von Mensch zu Mensch.
Deshalb beraten wir Sie absolut fair, ehrlich und bedarfsgerecht.

Ulf Meißner, 
Vorstand

Jürgen Wankmüller, 
Vorstandsvorsitzender

„Vertrauen 
      erfüllen.“



Wir sind  
aktiv für Sie! 

Markus Herbst 
Friedenstr. 1-3 
75210 Keltern-Dietlingen
info@physioaktiv.net 

www.physioaktiv.net

Tel. 0 72 36-93 39 87

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage

KG Geräte

Osteopathie und Kinder-Osteopathie

Prävention

Personaltraining

computergestütztes 
Chip-Ei-GerätetrainingNEU

Bauer Druck-Anzeige 1/2 Seite
„Wir bieten Ihnen mehr als Druck –  

 wir bieten intelligente Komplettlösungen.“

Ihr zuverlässiger Partner für Gestaltung, Offset- & Digitaldruck, 
Druckveredelung und vieles mehr. 

                                                          Sprechen Sie uns an!

Dieselstraße 15  |  75210 Keltern
Telefon 07236 . 93 55 0  |  Fax 93 55 55
info@baurdruck.de  |  www.baurdruck.de

Perfekter Druck ist 
unsere Sache

· Druckvorstufe

· Digitaldruck

· Offsetdruck

· Druckveredelungen

· Weiterverarbeitung

· Verlagsprodukte

· Hangtags / Produktetiketten

· Geschäftsausstattung

· Beipackprodukte

· Gebrauchsanweisungen

·  Bedienungsanleitungen

·  Handbücher

·  Dissertationen
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