RUN UP 3ERUN

Quumeay run up berlin 2015 5?’
g 03.10.2015 / Park Inn Berlin Alexanderplatz =
Ergebnisliste (Wertung Damen)
Platz StNr Name Nation Team Klasse Infol Gesamt Diff
w
1 117 Jacobs Sylvia GER  LC Ron-Hill Berlin W50 Block 3 4:40.9
2 121 Becker Claudia GER  Berliner Turnschaft w30 Block 3 5:05.6 +24.7
3 103 Kasper Jana GER  Towerrunning Germany OKW Block 3 5:13.6 +32.7
4 107 Tuch Heidi GER  TuS Schmdlin W50 Block 3 5:36.4 +55.5
5 70 Dinger Nicole GER  Feuerwehr Moritzburg w30 Block 2 5:47.4  +1:065
6 82 Dospil Carolyn GER  Berliner Turnerschaft w30 Block 2 5:57.8 +1:169
7 58 Schiehahn Anett GER  Die Allerkrassesten w40 Block 2 6:184 +1:375
8 16 Zwanzig Franziska GER W30 Block 1 6:27.6  +1:46.7
9 46  Miller Josephine GER  Die Allerkrassesten w30 Block 2 6:426 +2:01.7
10 56 Menzel Dorina GER  Outdoor Fitness Schildkrote W50 Block 2 7:07.5 +2:26.6
11 6 Marienthal Romy GER w40 Block 1 7:083 +2:274
12 10 Stoek Bettina GER  Feuerwehr Berlin-BFRA w30 Block 1 7:09.2 +2:283
13 14  Giller Jeanett GER  FF 5330 and Friends W50 Block 1 7:19.7 +2:388
14 53 Beyer Patricia GER  Outdoor Fitness Schildkrote OKW Block 2 7:231 +2:42.2
15 55 Buchholz Daniela GER  Outdoor Fitness Schildkrote W40 Block 2 7:27.8 +2:469
16 38 Minke Anja GER OKW Block 1 7:486  +3:07.7
17 15 Scholz Melanie GER  Park Inn Alexanderplatz OKW Block 1 8:02.9 +3:220
18 54 Wulff Sandra GER  Outdoor Fitness Schildkrote W30 Block 2 8:12.8 +3:319
19 8 Meseberg Andrea GER Havel Data W40 Block 1 8:34.8 +3:539
20 30 Fechner Elke GER  FF 5330 and Friends W50 Block 1 8:449 +4:040
21 89 Fechner Christin GER  FF 5330 and Friends OKW Block 3 8:54.4 +4:135
22 9  Stellmacher Sarina GER  Feuerwehr Wiinsdorf w30 Block 1 9:03.9 +4:230
23 24 Kollner Jana GER  hhpberlin w30 Block 1 9:33.1 +4:52.2
24 87 Keding Maria GER  Die Allerkrassesten OKW Block 2 9:35.2 +4:543
25 44 Seifert Sandra GER hhpberlin W40 Block 1 9:39.7 +4:58.8
26 18 Jagnytsch Maria GER  Feuerwehr Berlin-Falkenberg W30 Block 1 9:499 +5:09.0
27 33 Siewert Annett GER  Speedysisters W40 Block 1 10:17.2  +5:36.3
28 25 Melchert Angelique GER OKW Block 1 10:43.1  +6:02.2
29 32  Llckert Katrin GER  Speedysisters w30 Block 1 10:46.7 +6:05.8
91 Lena Bockel Anna GER OKW Block 3 DNS
62 Heldt Katharina GER W30 Block 2 DNS
61 Fehling Maya GER  Arzte ohne Grenzen w30 Block 2 DNS
29 Melchert Birgit GER W50 Block 1 DNS
13 Sophia Kluge Juliane GER  Park Inn Alexanderplatz oKW Block 1 DNS
11  Schmidt Eileen GER  hhpberlin OKW Block 1 DNS
5 Prehm Jessica GER  hhpberlin w30 Block 1 DNS
Zeitmessung: ALGE-Timing Produkte Seitel/1 Zeitmessung: SCPallas
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Z";‘:. 03.10.2015 / Park Inn Berlin Alexanderplatz —
Ergebnisliste (Wertung Herren)
Platz StNr Name Nation Team Klasse Infol Gesamt Diff
M
1 114 Fiebig Jan GER  Towerrunning Germany M30 Block 3 3:41.2
2 130 Naumann Daniel GER  Policerunners M30 Block 3 3:41.5 +0.3
3 104 Gilzow Daniel GER OKM Block 3 3:45.7 +4.5
4 126 Hascher Ralf GER  Towerrunning Germany M30 Block 3 3:48.8 +7.6
5 119 Flor Siegfried GER  Stairway to Heaven MS0 Block 3 4:00.9 +19.7
6 127 Melcher Gian Duri Sul M30 Block 3 4:01.8 +20.6
7 110 Blankenburg Robert GER  Policerunners M40 Block 3 4:05.1 +239
8 106 Skalitz Erik GER  GIG GmbH OKM Block 3 4:10.5 +293
9 60 Scholz Julius GER  Feuerwehr Berlin-Kdpenick OKM Block 2 4:135 +323
10 109 Berger Thomas GER Bundeswehr Feuerwehr M40 Block 3 4:26.3 +45.1
11 3  Berenz Marko GER  runup berlin M40 Block 1 4:28.7 +47.5
=12 98 Wiedemann Frank GER GIG GmbH M50 Block 3 4:29.4 +48.2
= 12  Piernitzki Tomas GER OKM Block 1 4:29.4 +48.2
14 97 Kinzel Joern GER  Constin GmbH M5S0 Block 3 4:29.9 +48.7
15 93  Uitzhdfer Bernd GER  TFA Team Berlin OKM Block 3 4:31.3 +50.1
16 125 Kreuzeder Emmerich  AUT  LC Wienerwaldsee MS0 Block 3 4:31.7 +50.5
17 101 Heinrich Jens GER  Team-LDS OKM Block 3 4:33.5 +52.3
18 105 Schaffer Martin GER OKM Block 3 4:36.7 455.5
19 85 Bischoff Gregor GER  Die Allerkrassesten OKM Block 2 4:40.0 +58.8
20 48 Duschka Sven GER  Gut Wehr Bradikow e.V OKM Block 2 4:41.0 +59.8
21 96 Rothe Holger GER LC Ron-Hill Berlin MS0 Block 3 4:41.9 +1:00.7
22 94 Nisse Stephan GER  non-stop-ultra M40 Block 3 4:42.1  +1:009
23 51 Strasser Christoph GER  OQutdoor Fitness Schildkrote M30 Block 2 4:439 +1:02.7
24 67 Dembski Benny GER Dufte Typen M30 Block 2 4:44.0 +1:02.8
25 52 Eggers Marco GER  Outdoor Fitness Schildkrote M30 Block 2 4:46.8 +1:056
26 47 David Christian GER  Feuerwehr Berlin-Prenzlauer M30 Block 2 4:505 +1:093
=27 99 Matiaske Simon GER  Berliner Turnerschaft OKM Block 3 4:516 +1:104
=27 39 Klotzer Kai GER  Feuerwehr Berlin-Mahisdorf M30 Block 1 4:516 +1:104
29 81 Weed Corrado GER  Feuerwehr Hamburg M40 Block 2 4:529 +1:11.7
30 50 Hampl Daniel GER  Outdoor Fitness Schildkrote M30 Block 2 4:56.2 +1:15.0
31 69 Lagershausen Sascha GER  TfaXCross OKM Block 2 5:03.8 +1:226
32 115 Marienthal Stefan GER  aufwarts immer, abwirtsni M5S0 Block 3 5:09.0 +1:278
33 26 Ruhlmann Mike GER OKM Block 1 5:14.7  +1:335
34 71  Meseberg Guido GER  Bundeswehr Feuerwehr M40 Block 2 5:23.1  +1:419
35 59 Derchow Roy GER  Feuerwehr Berlin-Hellersdorf OKM Block 2 5:239 +1:42.7
36 43  Miller Lars GER  Die Allerkrassesten M40 Block 1 5:25.1 +1:439
37 17 Hanel Michael GER  TFA Team Libben OKM Block 1 §:32.1  +1:509
38 66 Kiesel Matthias GER  Qbe Mobile Hotels GmbH M30 Block 2 5:33.9 +1:52.7
39 73  Gieseler Volker GER  LC Pfannkuchen Berlin M40 Block 2 5:34.4  +1:532
40 79 Miicke Frank GER  Mickes Crossfitschuppen M40 Block 2 5:36.0 +1:548
41 75 Freise Florian GER  Feuerwehr Berlin-Frohnau  OKM Block 2 5:39.5 +1:583
42 76 Teucher Martin GER  run up berlin M30 Block 2 5:42,7 +2:015
43 95 Horn Manuel GER  Feuerwehr Berlin-BFRA OKM Block 3 5:431 +2:019
a4 49 Irmschler Jan GER  Bundeswehr Feuerwehr M40 Block 2 5:455 +2:043
45 22 Jagnytsch Paul GER  Feuerwehr Berlin-Falkenberg OKM Block 1 5:48.7 +2:075
46 35 Schlicht Florian GER  Feuerwehr Berlin-Gatow OKM Block 1 5:49.3 +2:08.1
a7 21  Kultermann Lars GER  hhpberlin M40 Block 1 5:498 +2:086
a8 28 Ruhlmann Ralf GER  TFA Team Berlin M30 Block 1 5:49.9 +2:08.7
Zeitmessung: ALGE-Timing Produkte Seitel/2 Zeitmessung: SCPallas

s<inNs. 7 parkinn

IT'S EQUIPMENT, NOT CLOTHING L ames



parkinn
e
‘ ~
P | il
Sty run up berlin 2015 - 03.10.2015 / Park Inn Berlin Alexanderplatz z;;a’
Ergebnisliste (Wertung Herren S
StNr Name Nation Klasse
49 100 Struyvelt Marc BEL  Belgische Botschaft MS0 Block 3 5:53.1 +2:119
50 77  Schultz René GER  Gut Wehr Bradikow e.V M30 Block 2 5:54.7 +2:135
51 63 Neininger Andreas GER  Park Inn Alexanderplatz M30 Block 2 5:55.2 +2:140
52 74 Hebel Stephan GER  Tischlerei Gebauer Luckenwa OKM Block 2 5:56.4 +2:15.2
53 65 Fahlbusch Peter GER  Dufte Typen OKM Block 2 5:59.7 +2:185
54 118 Konig Kai GER  Feuerwehr Schilksee M30 Block 3 6:00.5 +2:193
55 112 Feuerhack Simon GER  Feuerwehr Gronau OKM Block 3 6:14.2  +2:330
56 111 Habicht Frank GER  ZAPPA FC Berlin M5S0 Block 3 6:22.4 +2:412
57 124 Friedrich Marco GER  Feuerwehr Gronau OKM Block 3 6:286 +2:474
58 86 Koch Christian GER  Bundeswehr Feuerwehr M30 Block 2 6:29.3 +2:481
59 68 Schneider Thomas GER  Die Allerkrassesten M30 Block 2 6:34.4 +2:532
60 57 Albert Thomas GER  Outdoor Fitness Schildkrote MSO Block 2 6:44.1  +3:029
61 120 Bruns Pascal GER Feuerwehr Gronau OKM Block 3 6:45.2 +3:04.0
62 37 Schappler Matthias GER  Feuerwehr Berlin-Gatow OKM Block 1 6:47.3  +3:06.1
63 122 Eggert Marian GER  Feuerwehr Gronau M30 Block 3 6:51.3 +3:101
64 45 Kisel Daniel GER  Bundeswehr Feuerwehr M30 Block 2 6:546 +3:134
65 4  von Litzow Silvio GER  Feuerwehr Wiinsdorf M30 Block 1 6:56.8 +3:156
66 20 Subr Tobias GER  Feuerwehr Berlin-Falkenberg OKM Block 1 7:07.6  +3:264
67 7  Fechner Heiko GER  FF 5330 and Friends MS0 Block 1 7:125  +3:313
68 88 KnohrJens GER  Die Allerkrassesten M5S0 Block 2 7:23.2  +3:420
69 34 Broadley Lars GER  Feuerwehr Berlin-Kladow M30 Block 1 7:30.6  +3:494
70 90 Kraack Michael GER M40 Block 3 7:36.2 +3:55.0
71 23 Jank Steffen GER M30 Block 1 7:529  +4:117
72 31 Pdper Nico GER TFA Team Lubben M30 Block 1 8:21.0 +4:39.8
73 2 Deckert Stefan GER  Feuerwehr Berlin-Frohnau  M30 Block 1 9:46.2 +6:05.0
131 Praetorius Sven GER  Policerunners M30 Block 3 DNS
123 Woito Marcus GER  Bundeswehr Feuerwehr M30 Block 3 DNS
116 Schréder Martin GER  Sportfreaks ‘06 OKM Block 3 DNS
84 Fehling Patrick GER M40 Block 2 DNS
83 Dusedeau Andreas GER M30 Block 2 DNS
80 Reimann Marco GER  GIGGmbH M30 Block 2 DNS
78 Suckert Holm GER  Die Allerkrassesten M30 Block 2 DNS
72 ApsRené GER  Feuerwehr Berlin-Friedrichsh M30 Block 2 DNS
64 Neumann Marco GER M30 Block 2 DNS
42 Weber Hansi GER  Feuerwehr Berlin-Kreuzberg M30 Block 1 DNS
40 Kiihne André GER  TFA Team Berlin M30 Block 1 DNS
36 Metsch Thomas GER  Feuerwehr Berlin-Kladow M30 Block 1 DNS
27 Jank Matthias GER OKM Block 1 DNS
19 van der Felden Davi GER M30 Block 1 DNS
1 Kloss Benjamin GER  hhpberlin M30 Block 1 DNS
Zeitmessung: ALGE-Timing Produkte Seite2/2 Zeitmessung: SCPallas
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